
Considera la carga de trabajo de tu materia, recuerda que si es teórica tus
estudiantes pueden realizar trabajo fuera del aula, pero si es práctica, se
recomienda que realicen la mayor parte del trabajo en clase. 

Favorece los trabajos en parejas o pequeños grupos (3-4 integrantes) para
disminuir la carga de trabajos individuales. 

Cuando se trate de trabajos que requieren de un tiempo considerable en su
elaboración (semanas o hasta meses), ve marcando fechas de entrega
parciales para que no se sobrecarguen al final de semestre. 

Diseña una rúbrica o lista de cotejo para regular el trabajo en parejas o
equipos, e incluye actividades de coevaluación (evaluación entre
estudiantes).

CARGA  DE  TRABAJO

1.Entiendo que mis estudiantes cursan
otras materias y que es importante
cuidar la carga de actividades que

tienen fuera del aula.

2.Cuando asigno trabajos en parejas o
pequeños grupos mis estudiantes

pueden discutir sus ideas y construir
el conocimiento de manera

colaborativa.

3.Me resulta difícil evaluar la
participación de cada estudiante

cuando realizan trabajos en equipo.

4.No me da confianza que trabajen en
equipo porque se carga en algunos la

responsabilidad de la tarea.

1.Tengo demasiadas tareas de las
diferentes materias que estoy

cursando y no sé cómo organizarme.

2.Los trabajos en pares o equipos me
permiten convivir un poco más con
mis compañeras y compañeros fuera

del ambiente de clase.

3.No me agrada trabajar con
estudiantes que no se responsabilizan

de las entregas del
equipo.

4.Me ayuda que mi profesor/a defina
fechas de entrega, porque eso evita
que se me sobrecargue el trabajo al

fin al del semestre.

Promueve el trabajo en parejas o grupos pequeños, de tal manera
que no haya una sobrecarga de trabajos individuales y se genere un
auténtico trabajo en equipo.

¿QUÉ DICEN LAS Y
 LOS PROFESORES?

 

¿QUÉ DICEN LAS  Y
   LOS ESTUDIANTES?

SUGERENCIAS


