EMPATIA

Ponerte en el lugar del otro te permite construir relaciones interpersonales mas positivas,
colaborativas y armoénicas. Practica la empatia hacia tus estudiantes,
mirando y sintiendo desde su perspectiva.

:QUE DICEN LAS Y :QUE DICEN LAS Y
LOS PROFESORES? LOS ESTUDIANTES?

Identifico el estrés de mis estudiantes Me siento muy abrumada/o por tantas
en este momento del semestreyla entregas en este momento del semestre y ya no
saturacion de trabajo que tienen. tengo el mismo animo para participar en clase.
Comprendo que mis estudiantes estan A veces estudiar me cuesta mucho trabajo,
viviendo situaciones diversas y complejas porque no puedo concentrarme por lo que estoy
al interior de sus familias. viviendo en mi casa.
Me resulta dificil entender que no participen, No siempre me es facil expresar lo que pienso y
interpreto como apatia cuando no hablan o prefiero apagar mi camara para pasar
prenden su camara. desapercibida/o.
Cuando un estudiante se queja del exceso de Entiendo que mi profesor/a crea que
trabajo siento que son excusas y no me interesa su clase cuando le
que no quiere dar lo mejor de si. digo que estamos muy saturados/as de trabajo.

SUGERENCIAS

e Trata de reconocer y comprender las dificultades y aflicciones que podrian experimentar tus
estudiantes, para apoyarles ajustando el proceso de aprendizaje.

e Ponte en el lugar de tus estudiantes para entender su postura ante una situacion adversa, o
un conflicto, y negocia con ellos/as la mejor solucién.

* Asiste a espacios de didlogo con otros docentes para compartir experiencias
sobre la interaccion con los estudiantes, para acompanarse y enriquecerse mutuamente.

e Evita discriminar, ignorar o hacer a un lado a tus estudiantes cuando no hacen o dicen lo que
esperas.

e Comparte y disfruta los momentos de éxito y gozo de tus estudiantes.
e Escuchalos con atencion, sin interrumpirles ni anticiparte a sus respuestas.
e Comparte con ellos experiencias que les permitan construir una relacién empatica contigo.

e Evita juzgar a tus estudiantes desde estereotipos o prejuicios socioculturales.



